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Programme 2024 – 2025 
 
 
1er mercredi de chaque mois d’octobre 2024 à juillet 2025, de 19 h à 21 h, La Maison Troubadours 31 
avenue du Général de Gaulle 33500 Libourne. 
 
 
Mercredi 2 octobre  La Forêt Sacrée 
Le culte des arbres se perpétue depuis la Préhistoire, les Gaulois avaient leur bosquet sacré, durant 
l’Antiquité les arbres étaient associés à des divinités, au Moyen Âge les arbres étaient liés à des 
croyances destinées à faciliter le quotidien… Aujourd’hui, nos cimetières, nos fêtes de fin d’année, les 
Rameaux… perpétuent des traditions anciennes dont ont à souvent oublié l’origine. 
Nous découvrirons ces croyances et rites anciens du chêne, du noisetier ou coudrier, du buis, du houx, 
du pin maritime,  du châtaignier, de l’aubépine, du faux acacia ou robinier. 
 
 
Mercredi 6 novembre Lieux de miracles en Libournais  
L’ermite Émilion est réputé pour ses miracles, Valéry qui lui succéda était également très estimé. 
Toujours vénérée à Libourne, la sainte Épine émerveilla également par ses prodiges. Notre-Dame de 
Condat sauva de nombreux marins de périlleux naufrages. Des personnes malades fréquentaient 
régulièrement les menhirs du Libournais. 
Nous découvrirons l’histoire de ces personnages et de ces lieux, leurs propriétés thérapeutiques et les 
pratiques coutumes associées. 
 
 
Mercredi 4 décembre  Les trous de guérison ou veyrines 
Si « le temps guérit toutes les blessures » les bonnes gens pressés, fréquentaient avec assiduités les 
veyrines. Ces trous dans le mur de l’église, ou passage aménagé à l’arrière de l’autel, offraient une 
rémission assurée. L’usage des trous de guérisons, pratique fort ancienne, s’est perpétuée, hors et dans 
les Temples, avec la connivence des curés, malgré les interdictions des évêques, avec l’indulgence des 
Saints et la complicité des Dieux Païens. « Qui n’a santé, n’a rien. Qui a veyrine est guéri ».  
Nous découvrirons l’origine des trous de guérisons, les rites pratiqués, et pourquoi ça marche !  
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Mercredi 8 janvier  Croyances magiques liées aux animaux, aux plantes... 
    en Gironde 
Certaines prêtes aujourd’hui à sourire, mais au début du XXe siècle elles étaient parfois toujours 
pratiquées, les croyances attribuées aux animaux, aux objets... rassuraient, guérissaient ou protégeaient 
l’individu, sa maison, sa famille et ses animaux de ferme.   
Nous aborderons l’origine de certaines de ces croyances, leurs fonctions et pourquoi nous avons besoin, 
encore aujourd’hui, de croire au pouvoir magique des objets ou des animaux. 
 
 
Mercredi 5 février  Le quatre-chemins, un lieu de perdition ? 
 
De tous les temps l’humain est à la croisée des chemins, de ses itinérances physique et spirituelle. Il 
commença à marquer la route, pour pallier à sa perdition, par des cairns, des menhirs, de nouveau des 
tas de pierres puis des croix. Malgré les balises, certains se perdaient, ne trouvaient pas le « bon » 
chemin, qui était pour l’Église catholique celui de la vraie foi.  Des âmes en perditions se rendaient au 
« quatre-chemins » rencontrer le diable ! 
Nous n’irons pas par quatre chemins, sans GPS, pour évoquer l’origine des croix de carrefour et les 
pratiques du « bon » chrétien, de celui qui avait besoin d’expier quelques fautes et de ceux qui avaient 
choisi la damnation. 
 
 
Mercredi 5 mars   Les fontaines de guérison avec Pierre Guillo de l’association  
    « À la Recherche et Découverte des Fontaines Guérisseuses » 
Pierre Guillo depuis de nombreuses années effectue l’inventaire des fontaines de Guérison, recherche 
les témoignages historiques et ceux des personnes fréquentant les lieux. Pierre Guillo évoquera sa 
passion pour les fontaines miraculeuses, son travail de chercheur infatigable sur le terrain et les activités 
de son association qui contribuent à la mise en valeur de ces sources. 
 
 
Mercredi 2 avril  Les Vierges noires 
Voici un sujet où l’ésotérisme et les légendes se côtoient assidument. Quant est-il réellement ? 
Comment identifier une statue dite Vierge Noire, quelles sont ses « qualités », d’où provient cette 
appellation, trouvons nous ces statues en Gironde, quelles sont les origines de ces images... 
Nous répondrons à toutes ces questions en partant à la découverte des histoires et des légendes des 
Vierges Noires Girondines. 
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Mercredi 7 mai   À quel saint se vouer pour guérir ? 
Le panthéon des saints guérisseurs est impressionnant. Aux thaumaturges officiels Jean, Rita, Expédit... 
qui sont incontournables pour demander une intercession auprès de Dieu afin d’obtenir une guérison,  
s’ajoute une panoplie de saints régionaux très appréciés notamment Clair, Gérard, Émilion, Eulalie, 
Quitterie... Mais la nécessité d’obtenir des faveurs aux plus près des paroissiens a conduit à la 
sanctification de personnages réels ou pas tels que Pey Berland, Fort, Sicaire...  
Le temps de la causerie, nous revivrons ces cultes locaux maintenus et ceux dont seuls les anciens se 
souviennent 
 
Mercredi 4 juin   Les fleurs de la Saint-Jean 
Les qualités médicinales et magiques de nos fleurs des champs sont connues depuis longtemps. Les 
quelques jours qui séparent le solstice d’été et la fête de la Saint-Jean créeront dès le Moyen Âge des 
croyances et pratiques magiques liées à certaines Herbes associées au culte solaire.  Durant la période 
du solstice, de jours comme de nuits certaines plantes ont la réputation de bénéficier ou d’accroitre 
leurs qualités, elles reçoivent ainsi le qualificatif « de Saint-Jean ».  
Nous découvrirons ces plantes exceptionnelles, leurs usages et les traditions liées à celles-ci. 
 
 
Mercredi 2 juillet  Sirènes, Dragons, Licornes et autres monstres existant au Moyen Âge 
Ces animaux extra-ordinaires ornent les enluminures médiévales, parent les églises romanes, décorent 
les tapisseries. Ces animaux qui nous semblent aujourd’hui monstrueux, avaient pour l’Homme et la 
Femme du Moyen Âge une existence réelle. D’ailleurs, les histoires racontées par les Anciens évoquent 
les sirènes de Garonne et Dordogne, le dragon de l’Entre-deux-Mers, la « chose vieille » de Gensac, le 
basilic du Mirail à Bordeaux... 
Nous aborderons l’origine de ces Êtres et leurs merveilleuses histoires. Soirée adaptée aux enfants. 
 
 

* * *  
 

Laissez-vous conter les croyances et traditions locales, Les Causeries de Marie-Catherine vous mèneront dans une 

autre époque pas si ancienne, une autre dimension où le surnaturel avait sa place dans le quotidien des Anciens. 

Les Causeries auront lieu les premiers mercredis de chaque mois d’octobre 2024 à juillet 2025 de 19 heures à 21 
heures, à La Maison Troubadours 31 avenue du Général de Gaulle 33500 Libourne. 
La durée est de 2 heures environ : conférence + échanges avec le public. 
Le tarif est de 6 euros. Possibilité de boire et manger sur place, café associatif. 
Réservation conseillée auprès de Marie-Catherine Sudret : 06 80 81 56 63 
 
Marie-Catherine Sudret est Guide des patrimoines matériels et immatériels depuis 2012 et médiatrice du 

patrimoine depuis plus de 30 ans. Ces recherches sur l’histoire locale des sites historiques locaux l’ont confronté 

aux vieilles coutumes et traditions, dont elle a fait sa  passion. Raconteuse d’histoires anciennes entre contes et 

légendes, toujours historiques, Marie-Catherine nous ramène à un temps, pas si lointain, où les croyances 

amélioraient le quotidien de nos ancêtres. 


